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Z6itaczka dotyka dzieci

Zadbaj o szczepienie

PRZEDSZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI WZW A
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® Moja nieprzyjemna przygoda z wiru-
sowym zapaleniem watroby typu A roz-
poczefa si¢ tuz przed studiami w szkole
aktorskiej, na wakacjach...

@® 0 z0ftaczce wiedzialem tyle, co kazdy
z nas, nigdy nie sadzilem, ze sam moge
zachorowac, nie wiedziatem tez jak fatwo
jej uniknag....

@® W drugiej potowie sierpnia przekonalem
si¢ na wlasne] skorze — catkiem zoftej
— 2e jestem zakazony z6ftaczkg pokarmowa
| wyladowalem w szpitalu. Mialy to by¢ tyl-
ko dwa tygodnie. Pobyt wydluzy! sie do
czterdziestu kilku dni...

@ Dowiedzialem sig, ze prawdopodobnie
ode mnie zakazilo sig kilka innych osdéb
— wirus bardzo szybko si¢ rozprzestrzenia,

Twaj punkl szczeplen

Zbigniew Kozfowski,
aktor Teatru Syrena w Warszawie
Syn lvo Krystian, 14 miesiecy

@ Wirusowe zapalenie watroby typu A
0 malo nie przekreslito moich szans na wy-
konywanie tego zawodu i moglo zmieni¢
moje zycie, wigc teraz bogatszy o te dos-
wiadczenia dbam o swoja rodzing, a zwlasz-
cza 0 swojego mafego syna.

@ Na pewno nie zapomne go zaszczepic
zanim pdjdzie do przedszkola — | Wy takze
nie zapomnijcie. W dzisiejszych czasach
nie skorzystanie z dobrodziejstw medycyny,
takich jak szczepienia, to grzech zaniedbania.
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POW|ATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
ESNICY

W OL
56-400 Qlesnice, ul. 3-go Maja 20
Profila A

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW typu A) jest chorobg
zakaznq przenoszong drogg pokarmowa, stad potoczna nazwa choroby
+20ltaczka pokarmowa", Zakazenie nastepuje przez spozycie
zanieczyszczonej wirusami wody pitnej oraz surowych pokarmow w niej
umytych. Zakazeniu sprzyja takze bliski kontakt z 0soba zakazona w
okresie bezobjawowym, kiedy zakazony nie jest jeszcze swiadomy
choroby.

Zrédtem zakazerh WZW A sa najczescie;:

- mate dziecl, u ktérych zakazenie HAV ma przebieg bezobjawowy
lub skapoobjawowy,

- osoby wydalajace HAV zatrudnione przy produkcji i dystrybucji
Zywnosci

WZW typu A stanowi ponad 50% wszystkich przypadkéw wirusowych
zapalen watroby. Rocznie na $wiecie notuje sie ok, 1,2 do 1,4 miliona
zachorowan. WZW typu A jeszcze niedawno uwazana za chorobe lekka,
zmienito swoj charakter epidemiczny I kliniczny.

Zagrozenie epidemia

Poprawa warunkow higieniczno-sanitarnych w Polsce ma wptyw na
wzrost liczby dzieci, miodziezy i mtodych dorostych wrazliwych na
Zakazenie HAV. W Polsce w ostatnim dziesiecioleciu odsetek 0s6b w wieku
0 - 50 lat, podatnych na zachorowanie na WZW typu A wzrOst z 42%
(1990) do ponad 70% (1999). W zwiazku z tak znacznym spadkiem
odpornosci stale wzrasta w Polsce zagrozenie wystqpienia epidemii WZW
typy A. Do ,epidemii wyréwnawczej" dochodzi najczesciej w wyniku
kontaktu wigkszej spotecznosci (np. w ztobku, przedszkolu, szkole) z
chorymi zakazonymi.

W Polsce narazenie na kontakt z wirusem WZW typu A stale wzrasta z
powodu wzmozonego ruchu turystycznego i handlowego ze wschodem,
czyli regionem o wysokiej zapadalnoséci na WZW typu A.

Ryzyko groZnych powikian

Wbrew potocznemu przekonaniu zachorowanie na WZW typu A moze
doprowadzic do powiktan groznych dla zdrowia i zycia. Powikianiami WZW
typu A moga by¢ migdzy innymi: zdttaczka cholestatyczna, nawroty
choroby, zaburzenia hematologiczne, ostra niewydolnoéé nerek, a nawet
ostra niewydolnos¢ watroby prowadzaca do zgonu.
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Objawy i przebieg WZW typu A

Zobitaczka pokarmowa zaczyna sie tak jak wigkszos¢ chordb
wirusowych. Chory nie ma apetytu, goraczkuje, odczuwa béle migsni i
zmeczenie. Po kilkunastu dniach pojawiajq sie nudnosci i wymioty, zgnity
zapach z ust | gorzki smak w ustach, ciemny kolor moczu. Chory odczuwa
béle w okolicy watroby, szczegdlnie przy ucisku, ma luzne i czeste stolce z
silnymi skurczami jelit. Skora i biatka oczu nabieraja zoitego zabarwienia -
stad potoczna nazwa choroby.

U dziecka i osoby dorostej trwa ona od 4 do 6 miesiecy. Leczenie jest
dtugotrwate i ucigzliwe - czesto wigze sie z pobytem w szpitalu | zawsze ze
stosowaniem lekkostrawnej diety. Dziecko w tym czasie nie moze chodzic
do przedszkola czy szkoty, musi duzo wypoczywac i mie¢ w domu
zapewniong ciqgtq opieke. Dorosty chory przez ten okres nie moze
uczeszczac do pracy.

Im osoba chorujaca jest starsza, tym przebieg WZW typu A moze by¢
cigzszy, a jego konsekwencje nierzadko okazujg sie trwate.

Najlepiej sie zaszczepié

Dotychczas nie znaleziono leku przeciw ,zéitaczce pokarmowej".
Najlepszym zabezpieczeniem przed wirusem WZW A pozostajq szczepienia
ochronne.

Jak udowodniono szczepionka jest bezpieczna i chroni przed
zachorowaniem praktycznie przez cale zycie. Petny cykl szczepienia to
tylko dwie dawki szczepionki podane w wygodnym schemacie w odstepie 6
- 12 miesigcy.




